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 塩昆布ときのこの混ぜご飯 

   もやしの中華サラダ 

みそ汁 

 

12 月 7.21 日（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555222000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...555ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   888...666ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111ｇｇｇ   

塩昆布ときのこの混ぜご飯は、具材を合わせて煮込んだあと
に、炊きたてのごはんと混ぜ合わせて作ります。きのこの旨み
と塩昆布の甘辛い味付けがごはんにピッタリで食欲を増して
くれます！ 


